Velkommen som trener/ hjelpetrener i Radgy Symjeklubb ©

Vi er veldig glade for at nettopp DU agnsker a bli trener/ hjelpetrener hos oss. Men fgr du kan delta pa
treninger eller andre arrangement som frivillig ma felgende pa plass:

1)

Politiattest.
a. Send felgende info pa epost til: leder@radoysymjeklubb.no
a. Fulltnavn
Adresse
Postnr og sted
Person nummer
Telefon nummer

® 000

Dette trenger vi for & sende tilbake en formalsattest som du ma laste opp til politiet nar du sgker
om attest der.
Du sgker pa falgende sted: https://www.politiet.no/tjenester/politiattest/politiattest-sok-pa-nett/

e Hervelger du sgknad for privatpersoner, fglg stegene videre i sgknaden.
e S snart du far attest tilbake fra politiet sendes denne pa mail tilbake til
leder@radoysymjeklubb.no

Signere avtale om frivillig arbeid.
a. Motta HMS plan og klubbhandbok

Trenerattesten for barn og trenerattesten for ungdom
a. Trenerattesten er obligatorisk for alle trenere som jobber med barn og ungdom. Norges
Idrettsforbund er ansvarlige for testene.
b. Nardenne er gjennomfart ma du knytte den til Raday Symjeklubb ved a trykke pa
knappen «Legg til trenerattesten i klubb».
Vi far da spgrsmal om vi vil legge denne kompetansen pa din profil i klubbadmin.
c. Dutar attestene her: https://trener.nif.no/

Livrednings- og farstehjelpskurs
a. Livrednings- og farstehjelpskurs er obligatorisk
b. Dersom du har gyldig livredningskurs og farstehjelpskurs sender du kopi av beuvis til
leder@radoysymjklubb.no
c. Dersom du ikke har dette vil vi organisere slik at du far tatt livredningskurs og
forstehjelpskurs snarest mulig. Begge kurs MA fornyes arlig.

Treningsklaer

Alle som er trener/ hjelpetrener i RSK far utdelt falgende klzer med logo:
e T-skjorte

Jakkegenser

Bukse

Badedrakt/ vatdrakt

Det er viktig for alle at man er synlig representant for klubben. Ved oppstart kan du prave
starrelser hos Sport 1 i Knarvik.

Deretter sender du en liste pa starrelser til: kasserar@radoysymjeklubb.no som sender bestilling
til butikken.




6)

Dersom du skal tre inn som trener og ikke hjelpetrener er det krav til trenerkompetanse fra Norges
Svemmeforbund.

Utdanningstrappen er som falger og blir dekket av Radgy Symjeklubb dersom du forplikter deg til 1
ars trenerkontrakt etter bestatt trenerkurs.

1) Oppleeringstrener med praksis om grunnferdigheter (Velges for trenere til svgmmeskolen)
2) Oppleeringstrener med praksis om svemmearter (Velges for trenere til svammeklubben)
3) Trener 1 med praksis og praksisperiode pa 45 timer i klubben.

En av kategoriene opplaeringstrener blir den obligatoriske utdanningen, mens trener 1 er for de
som gnsker mer utdannelse.

Du kan lese mer om utdanningen her: https://utdanning.svomming.no/hovedsaker-forside-
mbilde/digital-fellesundervisning/

Trenere og hjelpetrener avlgnnes arlig pa falgende mate:

Hovedtrener KR: 8000,-
Trener, 1 time pr uke KR: 3000,-
Trener, 2 timer pr uke KR: 6000,-
Hjelpetrener, 1 time pr uke KR: 1500,-
Hjelpetrener, 2 timer pr uke KR: 3000,-

Oppmgte som trener pa stevner KR: 500,- pr dag

Nyttige kontakter for deg som trener/ hjelpetrener:

Leder Raymond Njgten leder@radoysymjeklubb.no 95054144
Kasserer Ole Kristian Hellesgy kasserar@radoysymjeklubb.no 995748 42
Hovedtrener svgmmeklubben Isabell Njgten hovedtrener@radoysymjeklubb.no 98464673
Hovedtrener svgmmeskolen Charlotte Kvinge- Dalland symjeskulen@radoysymjeklubb.no 40607715

Med Vennlig Hilsen

Raymond
Styreleder

Njoten

Radgy Symjeklubb



